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Der Auftritt

-Korperliche Vorbereitung

-Stimmliches Warm-Up

-Technisches Setting




Die Atmung = deine Basis

-Atmung ist mehr als ein Yoga Tool
-Sprechen ist Ausatmen mit Ton




Korperhaltung

-Korper ist dein Instrument
-Deine Korpersprache verrat deine innere Haltun

-im digitalen Auftritt hilft sie dir, deine Prasenz z
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halten |




-Stimme schafft Wiedererkennung, Vertraue
und Verbindung /

-Verbindung ist das Hochste Gut vor der Kg Bra-ung

dem Mikrofon M

Deine Stimme- Deine Visitenka




Das Spiel mit der Sprache

-Wie schnell spreche ich?

-Wie gut verstandlich bin ich?
-Hole ich Luft beim Sprechen?
-Wie sehr gestalte ich innerhalb der Satze*




Die Intention

Deine innere Haltung bestimmt deine Absic
Sprechen.

Was willst du wirklich erreichen? M
Daraus folgen Tempo, Dynamik, LautstarkK/

Lebendigkeit!




Warm Up

Atmung.
Korper.

Stimme.
Haltung.

Viel Spal3!
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